
Pupazzo di neve
acchiappasogni



OCCORRENTE
 

- cartoncino bianco 

- cartoncino colorato

- ago da lana

- lana colorata

- colla

- forbici

- pennarelli o pastelli



Disegnate un cerchio del

diametro di circa 12 cm

Leggermente sovrapposto

al primo cerchio

disegnatene un altro del

diametro di circa 7cm

Ritagliate la sagoma
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2.

3.



4. All'interno del cerchio più

grande disegnate un cerchio

di circa 9 cm di diametro e

ritagliatelo



5. Disegnate occhi, bocca e naso

nel cerchio superiore

6. Disegnate un numero pari di 

 puntini equidistanti tra loro

lungo tutto il perimetro interno

del cerchio inferiore e quattro

puntini sulla parte inferiore del

perimetro esterno 



7. Ritagliate da dei fogli colorati

le sagome di cappello, sciarpa e

braccia ed incollatele sul

pupazzo di neve. Praticate un

piccolo foro sul cappello ed

infilate un filo per appendere il

pupazzo di neve.



8. Con l'ago ricamate la pancia

del pupazzo di neve passando il

filo da una parte all'altra

facendo dei buchi in

corrispondenza dei puntini

disegnati. Se volete potete anche

infilare delle perline colorate.

9. Nei quattro buchi inferiori

infilate del filo per fare delle

frange.



L’acchiappasogni, durante la notte, fa in

modo che i pensieri felici e le energie

positive passino attraverso il proprio

centro e arrivino con delicatezza fino alla

nostra mente durante il sonno per

favorire i bei sogni.


