
AUGURI....

COL CAVOLO!



OCCORRENTE

- CARTA
- PENNELLI

- UNA TAZZINA DI CAFFÈ
- CRAUTI ROSSI

- LIMONE
- BICARBONATO DI SODIO



1. Cuocete i crauti rossi in una pentola con acqua
bollente. 

In alternativa potete sminuzzare una foglia e
lasciarla macerare in acqua calda per qualche

minuto

2. Quando l'acqua sarà ben colorata scolare e
dividete il succo ottenuto in tre bicchieri



3. Lasciare un bicchiere da parte: questo sarà il
colorante blu/viola

4. Nel secondo bicchiere aggiungete del
bicarbonato di sodio:  otterrete così il colorante

verde/blu

5. Nell'ultimo bicchiere spremete il limone: il
succo ottenuto sarà il colorante rosa



7. Ora potete iniziare a dipingere. Con il caffè
disegnate un rametto, le foglie disegnatele con il
succo a cui avete aggiunto il bicarbonato . Infine
decorate con la soluzione di cottura dei crauti e

con quella a cui avete aggiunto il limone

8. Date sfogo alla vostra fantasia e create splendidi
biglietti di auguri o segna posto per la tavola.


